OEQPHTIKH KATEYOYNZH:

<Km uEYzH TA. 210-8064630, 210-6120125, 6978110702

Site: www.ekpedefsitheoritiko.gr Email: info@ekpedefsitheoritiko.gr

EZETAZEIZ.2018 - ' AYKEIOY —23 IOYNIOY 2018
FTEPMANIKA

ENIMEAEIA ANANTHZEQN: 2OOIA MOYTAOH

A.

A1) Der Text handelt von dem Thema Schlafen. Insbesondere wird die Frage behandelt, ob zu viel
Schlaf miide macht. Dabei werden’Informationen Uber |die-Schlafgewohnheiten der Deutschen
erwahnt, sowie Uber eine entsprechende Schlaftherapie, die sowohl die Schlafdauer als auch die
Schlafqualitat berticksichtigt, so dass sich man erholt und energievoll fiihlt.

A2) Der Autor beabsichtigt, Informationen-tber die-Schlafgewohnheiten der Deutschen zu geben
und die Wichtigkeit der Schlafdauer und der Schlafqualitdt-zu- betonen. Dabei werden auch
wissenschaftliche Informationen‘iber eine wirksame Schlaftherapie erwahnt.

A3) Der Text ware sowohl fur Jugendliche und junge Leute, als auch fir Erwachsene interessant,
sowie fur Schlafwissenschaftler und Arzte oder auch fir Menschen, die sich Probleme mit dem
Schlafen bewaltigen oder einen anspruchsvollen Alltag haben-und-sich miide fiihlen.
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10.sehen B

11. stehen D
12. kochen G
13. setzen C

14. wiinschen A
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18. an
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23.A
24.C

. Napaywyn ypamntou Adyou.

To kelpevo mpokewtal éva Leserbrief, dnAadn ypdppa oe suvratn meplodikou. Anapaitnto va
urnapxet Betreff, &nAadn va umel to B€pa TnG SNUOOKOMNGNE MAVW QAPLOTEPA, OTNV omola
AapBavel pépog o unoPndlog. Hmpoodbwvnon ylvetal pe:

Sehr geehrte Damen und Herren

To kelpevo nmpemnel va eival cadEg, pe emionuo Udog Kal va amodelyovtal emavalqeLg.
Q¢ npoc¢ ta onpeia mou InTouvtal, oo MOPAOETW EVOEIKTIKEG, OTIOVTAOELG:

- Grund des Schreibens:

...interessantes Thema, das alle Jugendlichen betrifft! AuBerdem finde ich eine solche Umfrage
besonders aktuell und interessant.

..Als Jugendliche/ Jugendlicher fiihle ich mich direkt angesprochen:

..ich méchte meine eigene Meinung.in den Vordergrund stellen.

...ich habe Interesse daran, sowohl Informationen (iber die Jugendlichen in meinem Heimatland,
namlich Griechenland zu geben, als auch mehr (Uber | die Freizeitgestaltung und
Freizeitgewohnheiten der Jugendlichen im ganzen Europa zu erfahren.

- Situation in Griechenland

Die Jugendlichen haben einen anspruchsvollen schulischen Alltag, so ist es besonders wichtig, dass
sie sich am Wochenende entspannen und von diesem schwierigen Alltag entfliehen/ erholen.
..sportlich aktiv sein/ Sport treiben, um den Stress abzubauen.

...Rad fahren, Tennis/ FuRRball/ Basketball.in einem-Verein spieten/ Training haben

...ins Fitnessstudio gehen

...fur die Schule lernen, Hausaufgaben machen

...sich erholen/ ausruhen

.. passiv/ aktiv das Wochenende verbringen

...mit Freunden oder mit der Familie und mit den-Geschwistern Zeit verbringen.

... sich unterhalten, indem man ins Kino/ Theater/ Museum/ Café/ Konzert/ Restaurant geht und
sich vergnuigt.

...einen Nachhilfeunterricht bekommen/ eine Fremdsprache in der Freizeit erlernen.

... viele Stunden mit der Spielkonsole/ am Computer spielen/ online mit anderen chatten.

...einen Ausflug/ eine kleine Reise machen

... ins Mall/ Einkaufszentrum einkaufen gehen

...Aktivitaten in einer Gruppe mit anderen Jugendlichen unternehmen: zum Beispiel Malgruppe,
Kochgruppe, Sportverein, usw.

...einem Hobby nachgehen ( zum Beispiel Lesen, ein Instrument spielen, Modellbau, usw.)

- Erzahlen Sie von einem schonen Wochenende:
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ESw meplypadete lowg Eva TagibLAOU KAVATE KATIOLO 0aBBATOKUPLOKO, LLla EKSpOUA N KATL wpaio
TIOU KAVATE UE PIAOUC ] LE TNV OLKOYEVELA COG.

SCHLUSS:
Na avadEPETE CUVOMTIKA KAl YLATL Elvatkahd va EXouv XPOVo. oL abntég To ZaBBatokuplako f va
KAeloeTe pe pa anoyn oto BEpa.

To ypap o KAELVEL PE XOLPETIOUO. OPLOTEPQAL:

Mit freundlichen Griien
A. Angelou ( NAME)



